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全城零碳行動研討會 – 

穿衣重道：可持續時尚

活動簡介

點擊報名

2024年8月16日 (五)

15:00 – 17:00

九龍達之路78號生產力大樓地下
SME One Foyer

廣東話

費用全免

紡織和服裝業界及公眾人士

「速食時裝」能成為時尚行業中的流行趨勢，主要因為其低成本和
大規模生產的特質，令產品快速進入市場。然而，我們必須認識到
「速食時裝」也導致全球溫室氣體排放、污染和廢棄物產生的增加。

近年來，越來越多服裝製造廠和時裝設計師將環保理念融入設計，
透過選用環保材料、升級再造、回收再造，以及時裝秀場宣揚環保
價值。

本研討會將介紹可持續時尚的發展和消費模式，推廣負責任消費理
念。

 立即報名參與研討會，一同探索令自己及
地球更健康、更綠色的方法！

主辦機構 執行機構資助機構
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時段 活動

14:45 – 15:00 現場登記

15:00 – 15:05 全城零碳行動簡介 及 大合照

15:05 – 15:20

知行合一．共建可持續消費

黃鳳嫺女士

消費者委員會  總幹事

15:20 – 15:35

溢達集團的可持續發展方案

莊珮珊博士

溢達集團 夥伴關係發展總監

15:35 – 15:50

紡織及成衣可持續解決方案的研究與開發

姚磊博士

香港紡織及成衣研發中心（HKRITA）總監（項目發展）

15:50 – 16:05

循環時尚的轉型之路

梁天允女士

Redress Limited 循環時尚計劃經理 - 學校計劃

16:05 – 16:20

可持續時裝設計

任朗呈先生

我時尚國際有限公司 執行總裁

16:20 – 16:50

專題討論

主持人：

梁榮武教授

全城零碳行動大使「零碳武士」

16:50 – 17:00 講者證書頒發

17:00 活動完結

全城零碳行動研討會 – 

穿衣重道：可持續時尚

2024年8月16日 (五) 15:00 – 17:00

九龍達之路78號生產力大樓地下 SME One Foyer

主辦機構 執行機構資助機構
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專題講者及專題討論主持人簡介

梁榮武 教授
全城零碳行動大使 「零碳武士」

香港天文台前助理台長, 現任廣東核電站核安全諮詢委員會副主席、香港理工大學及香港中文大學兼任教授、香
港紅十字會、土力工程拓展署及康文署等榮譽顧問、「綠惜地球」、「環護教育基金會」董事會成員及香港氣象
學會發言人等。

梁先生是香港第一代天氣先生，近年他致力氣候環保教育工作，並以氣象專家的身份主持電視天氣/科普節目
「武測天」，藉機宣揚氣候行動的逼切性。

黃鳳嫺 女士
消費者委員會 總幹事

黃鳳嫺女士現職香港消費者委員會總幹事，除監督消委會運作外，亦負責制定消委會的政策及長遠計劃，保障消
費者權益。黃女士亦從2015年起擔任國際消費者聯會(國際消聯)的副會長。國際消聯是全球消費者組織的聯盟，
其成員共有200多個來自超過100個國家的消費者組織。

黃女士於2012年加入消委會前，任職香港旅遊發展局總經理(會議展覽及郵輪業務)，推廣香港為全球會議展覽和
郵輪旅遊中心。黃女士具備豐富的管理經驗，曾服務多間大型企業，負責管理或國際市場推廣工作。

多年來，黃女士亦代表消委會擔任多項公職，其中包括擔任防控非傳染病督導委員會、地產代理監管局、香港檢
測和認證局及香港金融管理局的接受存款公司諮詢委員會的委員。
黃女士於香港中文大學工商管理學士畢業，其後於加拿大西安大略大學商業學院取得工商管理碩士榮銜。

莊珮珊 博士
溢達集團 夥伴關係發展總監

莊珮珊博士是溢達集團的夥伴關係發展總監，溢達集團是全球時尚產業永續發展以及環境、社會和治理 (ESG) 的
主要倡導者。莊博士運用在經濟學和組織發展上的專業知識，研究永續發展和 ESG 的商業影響和最佳實踐方案。

莊博士在集團內開拓永續發展研究知識中心，培育、建立和倡導可持續發展和 ESG 策略及行動。她為企業探索
創新及有效的解決方案，透過永續行動釋放價值，造福地球、機構和人類。她積極與高等教育機構、志同道合的
組織和相關持份者合作，特別是在以人為本的領域上，推動創新實踐，並培養有意義的合作夥伴關係。

莊博士以優等成績畢業於加拿大阿爾伯塔大學文學院，擁有香港科技大學的理學碩士學位，以及香港城市大學的
經濟與金融博士學位。

姚磊 博士
香港紡織及成衣研發中心（HKRITA） 總監（項目發展）

姚博士在紡織服裝創新領域擁有豐富的研究經驗。她在可持續高性能紡織品、微塑膠管理和人工智能技術應用等
研究課題中發揮著關鍵作用。

梁天允 女士
Redress Limited 循環時尚計劃經理 - 學校計劃

Tiffany 負責領導 Redress 的學校計劃，通過適齡的學習活動與香港各地的小學和中學進行交流。Tiffany 教授時
裝與環境之間的聯繫，敦促年輕人重新思考他們的消費習慣模式，並鼓勵以循環理念，例如重新配搭穿著已有衣
物。她還會讓學生通過動手做的升級改造活動以啟發他們尋找可持續的解決方案。Tiffany 相信通過教育下一代，
才有可能實現可持續的未來。

任朗呈 先生
我時尚國際有限公司 執行總裁

Mountain Yam 任朗呈是一位多面的時裝設計師。 Mountain不僅是一位企業家，他還是行業領袖、影響者、造
型師、演講者、專欄作家和評委等。 Mountain 的個人設計使命是提醒人們世界很大，充滿活力，充滿靈感。
Mountain畢業於香港理工大學紡織及製衣學院，獲時裝設計碩士學位，並於紐約時裝科技學院及帕森斯設計學
院取得多項證書。

2014年，Mountain Yam在《Perspective》雜誌舉辦的「四十驕子」大獎中評為「40歲以下新一代設計人才」。
同年，他創立了自己的公司MY FASHION INTERNATIONAL LIMITED，兵分三條生產線，進行原廠委託製造
（OBM）、設計加工（ODM）及生產自家品牌（OEM）——時尚成衣品牌112 mountainyam。Mountain 
Yam於2015年榮獲《Jessica Code》雜誌頒發「Dynamic Style Icon Award」，繼而在2016年勇奪《Jessica》
雜誌的「香港設計師獎」。其後更在2018年代表香港參展「一帶一路：國際新生代時裝設計師巡演」。

2020年，Mountain引領香港綠色時尚與永續時裝設計。
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